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特急スノーモンキー・
ゆけむり  45分

タクシー
約30分
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約1時間

特急しなの 長野電鉄
約2時間50分

北陸新幹線（かがやき）
約1時間50分
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東京
長野県

名古屋大阪

湯田中駅

長野へ

カヤの平・秋山郷へ
飯山へ

草津・万座へ

道の駅
「北信州やまのうち」 夜間瀬川

雑
魚
川

渋峠

志賀高原
スキーエリア

北志賀高原
スキーエリア

高社山
（高井富士）

笠ヶ岳

焼額山
竜王山

岩菅山

日本国道最高地点

志賀高原山の駅
志賀高原総合会館98
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SHIGA KOGEN
YUDANAKA & SHIBU ONSEN RESORT

KITA-SHIGA KOGEN
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今、楽しみたい!
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県 山ノ内町
高原志賀

温泉郷湯田中渋
高原北志賀

SHIGA KOGEN
YUDANAKA & SHIBU ONSEN RESORT
KITA-SHIGA KOGEN

志賀
高原

湯田中渋
温泉郷

北志賀
高原



国立公園でありユネスコエコパークでもある志賀高原の大自
然を、四季を通して満喫できる山ノ内町。夏は標高400mから
2300mまでの高低差を活かしたトレッキングや登山が楽しめ
るほか、点在する池ではサップなどの体験も。冬はパウダー
スノーが輝く22ものバリエーション豊かなスキー場があなた
を待っています！

豊富な湯量を誇る長野県内屈指の温泉地。
各エリアには効能豊かな天然温泉が揃い、
訪れる人を温かく迎えています。

雲海とは放射冷却によって霧や層雲が広域に発生する自然現
象で、さまざまな気象条件が揃ったときに現れます。真っ白な
雲の海に山々が島のように浮かんで見えるさまは絶景の一言。
竜王山の他、横手山、渋峠からも雲海を望むことができます。

樹齢推定850年を誇る千歳桜をはじめ、堂々とした佇まいの
一本桜が春の訪れを教えてくれます。美しい桜並木の間を抜
けて走るドライブも最高！夏はゴンドラを使って珍しい高山植
物を探しに行ってみませんか。秋は錦秋に染まる美しい山々
を堪能できます。

世界で唯一、温泉に入る野生のニホンザルとして一躍有名にな
った地獄谷野猿公苑。年間を通して世界中から多くの人が訪
れます。気持ちよさそうに湯に浸かるさまは、なんとも心ほぐ
れる風景。春に誕生する赤ちゃん猿の可愛らしさは格別です!

〈志賀高原ユネスコエコパークとは〉
生態系の保全と持続可能な利活用の調和を実践する国際的モ
デル地域のこと。志賀高原は1980年に登録された、日本で最
初のユネスコエコパークのひとつです。

【DATA】
地獄谷野猿公苑
https://jigokudani-yaenkoen.co.jp/
料金や営業時間はホームページを
ご確認ください。

桜・高山植物
情報

紅葉情報 最新の情報は
Instagramへよませ温泉 北志賀温泉

たかまがはら温泉 発哺温泉 志賀山温泉 幕岩温泉
木戸池温泉 熊の湯温泉 熊の湯ほたる温泉 石の湯温泉

湯田中温泉 新湯田中温泉 星川温泉 穂波温泉
渋温泉 角間温泉 上林温泉 地獄谷温泉

安代温泉

北志賀高原
眺望バツグンの露天風呂など個性豊かな温泉。

志賀高原
江戸時代から湯量豊富な温泉地として人気。

湯田中渋温泉郷
開湯1300年を数える由緒正しい温泉郷です。

※気象条件が揃わないと
　発生しません

竜王山 1,770ｍ
竜王ロープウェイに乗って約10分で
SORA terraceへ。
横手山 2,307ｍ
スカイレーターとサマーリフトを乗り
継いで頂上へ。
渋峠 2,152ｍ
近くには、日本国道最高地点（2,172m）
の石碑があります。

世界で唯一、温泉に入る野生の猿を間近で！
世界中の人々を魅了する地獄谷野猿公苑

海のない町に現れる、真っ白な雲の海
吸い込まれそうな美しさに感動！

春は桜、夏は高山植物、秋は紅葉
季節毎に楽しめる風景は時間を忘れる美しさ

大地の恵み、温泉に心も体もほっと一息
自分好みの温泉を探す魅力も

夏はトレッキングや登山、冬はスキー&スノーボード
大自然をあますところなく満喫できる!

雲海スポット

1

2

4

3

5

大自然を満喫！

温泉パラダイス！ 四季折々の感動！

神秘的な美しさ！

貴重な体験！
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湯田中駅

道の駅「北信州やまのうち」
志賀高原ロマン美術館

澗満滝展望台

志賀高原「山の駅」
志賀高原総合会館98

日本国道最高地点
雪の回廊

宇木の古代桜

湯田中駅

大沼池

志賀高原「山の駅」

大沼池入口

楓の湯
渋温泉

桜並木を    通って

いつでも楽しめる山ノ内町をナビゲート !

樹齢850年の千歳桜をはじめ、周辺には５本の
古代桜が点在。美しい桜に時の流れを感じて。

宿で美味しい夕食に舌鼓を打ったあとは夜の温泉街へ
遊びに！渋温泉では８月上旬～中旬まで歩行者天国を
開催しています。夜店を巡りながら夏の夜を楽しんで。

志賀高原は春でも夜はまだまだ冷え込みます。
GW頃まで春スキーが楽しめる場所も！
標高差が大きい山ノ内町だからこそ、
春と冬の両方を満喫して。

新緑の渓谷に流れ落ち
る雄大な姿は、展望台
からでも迫力満点！

ローマングラスをはじめ、美とロマンを
テーマに年数回の企画を開催しています。

つなぎにオヤマボクチを
使った須賀川地区の伝統
的な手打ちそば「須賀川
そば」を、土・日・祝日は
数量限定で食べることが
できますよ。

穂波温泉堤防沿いの桜並木を楽しみながら、
道の駅へレッツゴー！

おこみん
かわいい～

足をのばして！

山の駅では、志賀高原の妖精、オコジョ
の「おこみん」のグッズをゲット！山の駅
の向かいにある志賀高原総合会館98で、
旬の情報を収集して。

志賀草津

高原ルート沿い

上林温泉の桜を

楽しみながら

バス停の近くにある駐車場に車を停めて
トレッキングスタート！公衆トイレも完
備しているので便利です。

近くには清水名水公園
もあります。水筒の水
をここでくんでも。

片道約1時間の
トレッキング

同じ道を

戻ります

ファイ
ト！

コバルトブルーに輝く
静かな湖面は何時間で
も眺めていられるほど
神秘的。

大沼池には大蛇が棲むという伝
説が残されています。毎年夏に
は「大蛇祭り」も開催。大蛇とお
姫様の物語を知ってから行くと、
もっと感動するかも！

志賀高原の観光の拠点である「山の駅」は、
飲食できるお店やカフェもあり、志賀高原
のお土産も販売しています。

  まんぷくまんぷく！
志賀高原の魅力を

もっと
知りたいなら

ガイドトレ
ッキン

グ

もおすすめ！

湯田中駅構内にある
「エキナカ山ノ内」で
温泉まんじゅうとド
リンクをゲットして、
疲れた足を癒しなが
ら、ほっと一息。

渋温泉の宿泊先にチェ
ックインして宿の天然
温泉でゆったり。ご飯
前に九湯めぐりを楽し
もう!

浴衣で
お出掛け

【DATA】
志賀高原ロマン美術館
開館時間／9:00～17:00（入館は16:30まで）
休館日／木曜日 ※展示替え等による臨時休館あり
料金／大人500円、小中学生300円
お問い合わせ／TEL.0269-33-8855

日本を代表する世界
的な建築家、故黒川
紀章氏設計の建物は
一見の価値あり！

残雪と桜を楽しむ
春の一日Active 1モデルコース

神秘の池を満喫する
夏の一日Active 2モデルコース

ここがPoint

ここがPoint

豆知識

ちょっと寄り道

宇木の古代桜を楽しむ

道の駅「北信州やまのうち」へ

志賀高原ロマン美術館へ

澗満滝を望む 志賀高原エリアの宿泊先へ

志賀高原「山の駅」＆
志賀高原総合会館98へ

雪深いことから冬は閉鎖さ
れる「志賀草津高原ルート」。
春の訪れとともに開通し、
道路の両側に大きな雪の回
廊が出現します。

雪の回廊

今日のお宿にチェックイン

夜の温泉街をそぞろ歩き

志賀高原「山の駅」でひとやすみ

湯田中駅の足湯「楓の湯」へ

大沼池に到着!大沼池入口（清水口）の駐車場へ

Y A M A N O U C H I N A V I冬秋夏春

12:00

13:30

14:15

15:15

16:30

10:00

9:00
10:30

15:30

13:00

20:00

16:00

【DATA】
道の駅「北信州やまのうち」
https://www.info-yamanouchi.net/
営業時間等はホームページをご確認ください。

この季節しか見られない!

すがかわ
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SORA terrace

須賀川そば

北志賀高原 竜王ロープウェイ

湯田中温泉
道の駅「北信州やまのうち」

湯田中駅

地獄谷野猿公苑湯田中駅

志賀高原
スキーエリア

北志賀高原
スキーエリア

長野冬季オリンピックの開催地でもある志賀高原は、極上のパウダースノー
を楽しめるバリエーション豊富なスキー場が18も！スキーやスノーボード以
外の楽しみ方も多彩で、専任のガイドが案内してくれるスノーシューでのト
レッキングもおすすめです。3本のゴンドラ（ゴールデンライン）を乗り継い
で2,000ｍ級の東館山の山頂まで登れば、大自然のパノラマを独り占め！

【DATA】
地獄谷野猿公苑
https://jigokudani-yaenkoen.co.jp/
料金や営業時間はホームページをご確認ください。

思い切り遊んだ一日。ゆっくりおやすみなさい。

眼下の紅葉を楽しみながら約10分の空中散歩へ。
標高1770mのSORA terraceまで迫力満点の景色
を思い切り楽しんで！

SORA terraceでは運が良ければ雲海が見られるかも。
秋の気配を楽しむ散策もおすすめです。ここにしかない
スイーツを山頂の景色と一緒にInstagramへアップ！

北志賀高原のおそば屋さんで新そば
の「須賀川そば」を堪能して。つなぎ
にオヤマボクチを使ったそばは、歯
応えの良さに驚きます。

長野県無形民俗文化財
にも指定されている「は
やそば」も食べてみて！
このエリアでしか食べ
られない貴重な美味し
さです！

【DATA】
竜王ロープウエイ
https://www.ryuoo.com/
料金や営業時間はホームページをご確認ください。

美味しかった～♪

は
や
そ
ば

北志賀高原 竜王ロープウェイ

SORA terrace

すれ違う各国の方と挨拶を交わしながら、
遊歩道を徒歩で約30分。道中は大自然の
マイナスイオンが満ち溢れていてリフレ
ッシュできます！

地獄谷野猿公苑の駐車場へ

辿り着いた先で待っているのは、世界で唯一温泉に入る
野生の猿、スノーモンキー。人の目を気にせず、自分た
ちの時間を過ごしている猿たちの表情やしぐさに魅せら
れます。

世界で唯一温泉に入るニホンザルに会いに

美味しい夕食を楽しんだあとは、ナイターで
アクティブにもう一滑り。美しい夜空には幾
千もの星が瞬いていて、心が洗われます。

北志賀高原の宿泊先へ

初心者やファミリー層にも優しいコー
スが多い北志賀高原のスキーエリアへ。
美味しいゲレ食を楽しんだ後は、いざ
ゲレンデへ！まずは半日券を買って、
雪に親しむことから始めてみて。
SORA terraceへは「雪山バギークルー
ズ付きSORA terrace観光」を使えば、
スキーをしない人でもアクセスできる
ので、気軽に雪山の絶景を楽しんでく
ださい。

午後から
スキー・スノーボートを満喫!

湯田中温泉の宿に
チェックイン

北志賀高原伝統の味、
須賀川そばを味わう

たわわに実った果樹園を
眺めながらドライブ
周辺には、りんごやぶどうなどの果樹
園が広がります。真っ赤に輝くりんご
の木々は見ているだけでワクワク！
さあ、美味しいフルーツを食べたくな
ってきませんか。

道の駅「北信州やまのうち」の
農産物直売所で旬のフルーツをゲット!
直売所には地元の農家
さんの愛情がたっぷり
詰まった、採れたての
フルーツがいっぱい！
ぜんぶ欲しくなっちゃ
います。

開湯から1300年以上を数える
湯田中温泉は、多くの文人墨
客に愛された温泉です。

静かな林の中を歩きながら、
所々に建てられた一茶の句
碑を楽しみます。30分ほど
で巡れる散歩道なので、ぶ
らり歩きにおすすめです。

夕食前に町を散策
一茶の散歩道を巡る

紅葉と旬の味覚を
楽しむ秋の一日Active 3モデルコース

野猿公苑とスキーを楽しむ
贅沢な冬の一日Active 4モデルコース

次の日は志賀高原を

遊び尽くす！

いつでも楽しめる山ノ内町をナビゲート ! Y A M A N O U C H I N A V I

紅葉が

キレイ
！

半日でも
十分楽しめた～♪

冬秋夏春

10:00

9:00

9:30

16:30

10:10

13:30
12:30

15:00

15:30

のんびりゆったり温泉に浸かった後は、
それぞれの宿が趣向を凝らしたお食事
やお酒をゆっくりお楽しみください。

温泉宿の食事を楽しみながら
秋の夜長を満喫18:30

14:00

スノーブーツ
必須！

冬用タイヤ必須！
チェーンも

積んで！

10:00

翌日

お出掛け前にチェック!

もう一品

野生の動物なので、天候
や時間によって公苑内に
いないこともあります。
SNSやライブカメラで出
勤状況をチェックして。

お土産

ゲットだ
ぜ～！
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東館山
1994

西館山
1757

志賀山
2035

琵琶池

稚児池

雑魚川

丸池

蓮池 木戸池

渋池

田
ノ
原
湿
原

澗満滝展望台

平床大噴泉

志賀高原山の駅リゾートセンター
志賀高原リゾートゴンドラ

ブナ平ゴンドラ

東館山
  ゴンドラ

雑魚川渓谷

ジャイアント
スキー場

サンバレースキー場

熊の湯スキー場

横手山スキー場

渋峠スキー場

日本国道最高地点

雪の回廊

渋峠

スカイレーター

スカイリフト

渋峠ロマンスリフト

熊の湯サマーリフト前山サマーリフト

発哺
ブナ平
スキー場

発哺温泉たかまがはら温泉

志賀山温泉

幕岩温泉

木戸池温泉
石の湯温泉

信州大学
自然教育園

沓打名水公園

熊の湯温泉

熊の湯ほたる温泉

山田牧場
信州高山温泉郷へ

草津・万座へ

湯田中渋
温泉郷へ

野沢温泉・秋山郷へ

東館山スキー場

高天ヶ原マンモス
スキー場

一の瀬ファミリー
スキー場

タンネの森
オコジョスキー場

一の瀬ダイヤモンド
スキー場

一の瀬山の神
スキー場

焼額山スキー場
奥志賀高原
スキー場

東館山
高山植物園

寺小屋スキー場

西館山スキー場

志賀高原総合会館98
丸池スキー場
蓮池スキー場 笠ヶ岳

2076

横手山
2307

大沼池

四十八池湿原
焼額山
2009

岩菅山
2295

裏岩菅山
2341

292

292

志賀
高原

湯田中渋
温泉郷

北志賀
高原

東館山高山植物園
志賀高原の植物、約500種類が集められてい
る。7月中旬に咲くニッコウキスゲの群生は、
一見の価値あり。

志賀高原スキーエリア
日本最大級のスノーリゾート。1998年の長野オリンピック
冬季大会で、初めてスノーボード競技開催地となり、アル
ペンスキー種目も開催。

澗満滝展望台
落差107m、日本第７位の大瀑布を眺める
ことができる。沓打名水公園から展望台
までは、森林浴が楽しめる散歩道が。

大沼池
志賀山の山麓にあり、大蛇が棲むという
伝説がある神秘的な池。水面は見る時間
帯により様々に色を変え、中でもコバル
トブルーの輝きは息を呑むほど美しい。

田ノ原湿原
旧志賀湖の湖底に発達した高層湿原。
ワタスゲやヒメシャクナゲ、モウセ
ンゴケなどが、厚い泥炭層の上に生
育している。

平床大噴泉
源泉が轟音と共に湯気を吹き上げる温泉地
らしい名所。この源泉は熊の湯ほたる温泉
が利用している。

雑魚川渓谷
奥志賀の雑魚川渓谷沿いにあるトレッキ
ングコースは、美しい渓流や滝など見ど
ころが満載。季節ごとに表情を変える大
自然にふれることができる。雑魚川では
天然のイワナに出会えるかも。

雪の回廊
「志賀草津高原ルート」の通称で知られる
国道292号。冬期は通行止めとなり、春の
訪れとともに開通する。渋峠と山田峠の
間のおよそ１kmにわたって雪壁が続き、
雪の多い年には高いところで７mほどの
雪壁が現れることも。

日本国道最高地点
志賀草津高原ルートには、日本の国道の中で
一番標高が高いことを記した石碑がある。
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今日行きたいを、すぐ探せる !

エリアガイドAREA GUIDE

もっと、旅ナカを
楽しもう!

デジタルマップで
〝パパッ〞と検索

高原志賀 エ
リ
ア
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夜間瀬川

角間川

横湯川

安代
温泉

上林
温泉

星川
温泉

新湯田中
温泉

穂波
温泉

渋温泉

湯田中
温泉

地獄谷
温泉

湯田中駅（一財）山ノ内まちづくり観光局
山ノ内インフォメーションセンター

エキナカ山ノ内

山ノ内町役場

やまびこ広場
佐野角間IC

沓野渋IC

戸狩湯田中IC

親水広場
BBQエリア
ドッグラン

志賀高原ロマン美術館

地獄谷野猿公苑

志賀高原へ

北志賀高原へ

上信越自動車道
信州中野ICへ

道の駅
「北信州やまのうち」

穂波大橋

角間大橋

星川橋

栄橋

黒川橋
和合橋

渋湯橋

弥
勒
の
湯

一
番
湯 

初
湯

二
番
湯 

笹
の
湯

三
番
湯 

綿
の
湯

四
番
湯 

竹
の
湯

五
番
湯 
松
の
湯

六
番
湯 

目
洗
い
の
湯

七
番
湯 

七
操
の
湯

八
番
湯 

神
明
滝
の
湯

九
番
湯 

渋
大
湯

大
湯

白樺の湯

長
野
電
鉄

湯田中駅前温泉
楓の湯・足湯

滝
の
湯

鷲
の
湯綿
の
湯

千
代
の
湯

脚
気
の
湯

平
和
の
湯
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渋
高
薬
師 信

玄
の
足
湯

一
茶
の
散
歩
道

湯
け
ぶ
り
の
足
湯

角間
温泉

世
界
平
和
観
音
弥
勒
石
仏

延
命
煙
草
地
蔵
尊

温泉郷湯田中渋 志賀
高原

湯田中渋
温泉郷

北志賀
高原
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湯田中駅前温泉  楓の湯
湯田中駅前にある日帰り温泉施
設。天然温泉かけ流しで、露天
風呂も。屋外には無料の足湯も
完備。

世界平和大観音
小高い丘の上に佇む、御丈25mの大観
音像。青銅製のブロンズ仕上げで、東
洋一の大きさを誇る。

志賀高原ロマン美術館
美とロマンをテーマに時代やジャンルを
超えた多彩な美術品の数々を展示。

一茶の散歩道
世界平和大観音から一茶堂を通り、湯
宮神社までの小道を歩く30分のコース。
当時を偲ぶ静かな松林が印象的。

九つの外湯めぐり〈渋温泉〉
渋温泉宿泊者限定のお楽しみ。巡浴手ぬぐいを持って
９つの外湯を巡り、最後に渋高薬師に参拝して、厄除け
と満願成就を達成しよう。渋温泉に宿泊していない方
も、九番湯である「渋大湯」は入浴可能。

延命煙草地蔵尊
愛煙家や禁煙の願かけをはじめ広くガ
ン封じ健康長寿にも通じるお地蔵さん。
線香の代りにたばこをお供えする人も。

三体しあわせめぐり
延命煙草地蔵尊、弥勒石仏、世界平
和大観音を参拝し、最後に世界平和
大観音の鐘をつくと満願成就！

道の駅「北信州やまのうち」
国道292号沿い、緑のとんがり屋根が目印。山ノ
内町の新鮮な野菜や果物が買える直売所や、食堂
や売店もあり、お土産を購入することができる。

山ノ内インフォメーションセンター
エキナカ山ノ内
湯田中駅前の「山ノ内インフォメーションセンター」
には、各エリアの観光や交通情報などをはじめ、山
ノ内町を楽しむ最新情報がいっぱい！荷物預かり
や待ち合いスペース、お土産やオリジナルグッズも
充実しています。駅舎内にある「エキナカ山ノ内」で
は、地元の温泉まんじゅうやスイーツ、ドリンクを販
売。温泉まんじゅうを片手に、無料で楽しめる足湯
で温泉気分を気軽に楽しもう！

弥勒石仏
弥勒石仏は、湯田中温泉の外れの高台
に建立された八角形のお堂の中に安置。
造像銘のある石仏としては信州最古の
ものであるとされている。

地獄谷野猿公苑
1964年開苑以来、ニホンザルの興味深い生
態や温泉に入る様子を間近で観察できる場
所として広く世界中の人々に愛されている。

今日行きたいを、すぐ探せる !

エ
リ
ア

エリアガイドAREA GUIDE

知
っ得
！

もっと、旅ナカを
楽しもう!

デジタルマップで
〝パパッ〞と検索
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小丸山
1403

竜王山
1900

高社山
（高井富士）
1351

SORA terrace

よませ温泉 遠見乃湯

夜間瀬駅

宇木の古代桜

とりで街道

須賀川そば

そば畑

乗廻の四本杉

竜王ロープウェイ

よませ温泉スキー場

隆谷寺の
しだれ桜

千歳桜
大久保の
しだれ桜大日庵の

源平しだれ桜

区民会館前の
しだれ桜

よませ
どんぐりの森公園

夜間瀬川

夜間瀬橋

中野・長野へ

湯田中渋温泉郷へ

長野電鉄

小丸山スキー場

X-JAM高井富士
竜王スキーパーク

403

戸狩湯田中IC

292

道の駅「北信州やまのうち」 志賀高原へ

高原北志賀
志賀
高原

湯田中渋
温泉郷

北志賀
高原
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宇木の古代桜
昭和3年に行われた天皇御大典を記念して「千歳桜」と命名されたエドヒガン
ザクラは、樹齢推定850年。県下有数の桜として県の天然記念物にも指定され
ている。周辺には他にも堂々たる一本桜が点在しており、古より連綿と続く
山里の春の風景を楽しむことができる。

とりで街道
江戸時代に裏街道として使われていた山
道。旅人の無事を祈り、秩父三十四カ所
の霊場巡りとして創建された数十体の観
音様が、今も静かに佇んでいる。

竜王ロープウェイ
標高1,770mの竜王山頂駅まで、標高差790m
を約10分で駆け上がる。166人乗りの世界最
大級のロープウェイは、爽快にぐんぐん景色
を変えながら登っていく。

北志賀高原スキーエリア
個性豊かな4つのスキー場が揃
う北志賀高原スキーエリアは、
若者やファミリーに人気。標高
1,930mで楽しむパウダースノ
ーや、スノーボードのハーフパ
イプを体感できる。

よませどんぐりの森公園
クヌギやコナラ、桜やバラなど、四季折々にさまざ
まな表情を楽しめる広大な公園。ドッグランやマ
レットゴルフ場、遊具や親水水路などもあり、訪れ
る人の憩いの場となっている。（冬期閉鎖）

乗廻の四本杉
乗廻の諏訪社の参道入り口両側に2本ず
つ、計4本の大木が。推定樹齢350年で町
内で最も大きい杉とされている。

よませ温泉 遠見乃湯
高社山の中腹に位置する湯量豊富な天然温泉。そ
の名の通り見晴らしがよく、空を赤く染める夕日
や善光寺平の灯が輝く夜景などの美しい風景を楽
しみながら、ゆったりと温泉を堪能できる。

そば畑
北志賀高原の須賀川（すがかわ）地区を中心に、年間20トン
ほどのそばが栽培されている。道の駅「北信州やまのうち」
では、須賀川産の玄そばを直接仕入れ、雪室に保存して製粉
したものを使用している。

須賀川そば
須賀川地区に伝わる「須賀川（すがかわ）そば」
は、オヤマボクチの葉から取り出した繊維をつ
なぎに使った全国でも珍しいそば。つるっと
したのど越しと「須賀川そば」ならではのコシ
の強さが楽しめる。

今日行きたいを、すぐ探せる !

エ
リ
ア

エリアガイドAREA GUIDE

もっと、旅ナカを
楽しもう!

デジタルマップで
〝パパッ〞と検索

大久保のしだれ桜

千歳桜

のりまわし
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土地の名品をお土産に!

すがかわ法印そば
つなぎに「オヤマボクチ」の繊維を使った須賀川地区
（北志賀高原）の伝統的な手打ちそばです。
※土日祝 数量限定

志賀高原の妖精「おこみん」
をはじめ、山ノ内町にはキャ
ラクターがたくさん。可愛
らしいグッズはお土産にぴ
ったりです。

山ノ内町の
キャラクター

国道292号沿いある

緑のとんがり屋根

が目印!

雪まくら 蕎麦３兄弟
雪深い須賀川地区にある雪室で
熟成された、町内産100％の玄そ
ばを使用した「蕎麦パスタ」「地粉
そば」「細切りそば」。

地酒・クラフトビール
創業200年の蔵元が作るキレの
ある日本酒や、酵母が生きてい
る新鮮なクラフトビールはお土
産としてもおススメ。

天ざる
のど越しの良い二八蕎麦と、地元の旬の
野菜をカラリと揚げた天ぷらが自慢。毎
日打ちたての自家製麺を味わえます。

特製竹の子
おこわセット
山ノ内町特産の「根曲
がり竹」が採れる春限
定のメニュー。根曲が
り竹がたっぷり入った
香り高い竹の子おこわ
は、地元の人も毎年楽
しみにしています。

地元で採れたりんごやブ
ルーベリーをたっぷり使
った手作りソースが決め
手！甘酸っぱいソースは
ソフトクリームとの相性
抜群です。
※夏季限定

よってかっしゃい屋の
サンデー

ノフトマール
地元の方言で、「温まる」を「のふとまる」
と言うことから名付けた果汁100％のホ
ットりんごジュース。芯から温かくなる
一杯をぜひ。

伝統工芸品
「須賀川竹細工」
「ろくろ細工」
根曲がり竹を手作業で
編み上げて作る須賀川
竹細工は、使いやすく
丈夫で県の伝統的工芸
品にも認定。ろくろ細
工は、3年以上自然乾燥
させた良質の木をろく
ろで挽く逸品です。

おやき
味付けした野菜や山菜を、小麦粉や蕎麦
粉の皮で包んで焼いた信州のソウルフー
ドです。

ご当地プリン
信州味噌の風味を活かした「しぶざるくん味噌
プリン」や、手作り飼料にこだわった信州産の
有精卵と山ノ内産の牛乳を使った「なめらか温
泉プリン」など、地域の素材を活かしたご当地
プリンを食べ比べてみて。

ほんわかヨーグルト・チーズ
奥志賀高原牧場の牛乳でつくる極上の
ヨーグルトは、フルーティーな香りとク
リーミーな後味が特徴です。モッツァ
レラチーズはスライスしてわさび醤油
で食べても美味しい。

温泉まんじゅう
温泉郷に点在する菓子店がそ
れぞれに工夫をこらした味わ
い。温泉めぐりをしながら食
べ比べて。

町民食 「サバタケ®」
志賀高原産の根曲がり竹とサバ缶のお味噌汁
は、山ノ内町の郷土食。「サバタケ」はお土産品
として購入できます。

ブランド米「雪白舞®」
環境に優しい栽培管理を行い、食味
値や味度値の基準をクリアしたお米
だけが認定される貴重なお米です。

道の駅「北信州やまのうち」

さらに!

ここで買える!
食べられる!

土地の味に舌鼓 !

だから旨い！清流そだち。

山ノ内町公認 志賀高原
観光PRキャラクター
「おこみん」

渋温泉マスコット
キャラクター
「しぶざるくん」

さ
く
ら
ん
ぼ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

信
州
サ
ー
モ
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信
州
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き
の
こ

ぶ
ど
う

り
ん
ご

も
も

プ
ラ
ム

「佐藤錦」「高砂」「香夏錦」な
どを栽培。初夏の味として
好評です。

やまのうちの
農産物

さくらんぼ

収穫期 6月中旬～7月上旬

長野県生まれのりんご３兄
弟、「秋映」「シナノスイート」
「シナノゴールド」から王道
の「ふじ」まで、それぞれに
個性ある美味しさを楽しめ
ます。

りんご

収穫期 8月中旬～12月上旬

ぶどうの王様「巨峰」をは
じめ、「シャインマスカット」
や長野県で生まれた「クイ
ーンルージュ®」など、他種
多様な品種を味わうことが
できます。

ぶどう

収穫期 9月上旬～11月中旬

「白鳳」「あかつき」「川中島
白桃」などの、みずみずしい
桃。果肉は柔らかくて極上
の甘味があります。

もも

収穫期 7月下旬～9月上旬

肉厚でとってもジューシー
な甘酸っぱい夏の味覚。主
にハイブッシュ系のブルー
ベリーが栽培されています。

ブルーベリー

収穫期 7月上旬～7月下旬

「大石早生」や「秋姫」など
数種類のプラムを栽培。完
熟前は甘酸っぱさと歯ごた
え、完熟後はジューシーな
甘みが楽しめます。

プラム

収穫期 7月上旬～9月下旬

きのこは年間を通じて栽培
されています。美味しいだ
けではなく、さまざまな栄
養が豊富なきのこは生活習
慣病の予防にも。

きのこ

りんご入り発酵飼料とフレ
ッシュなりんごが牛たちの
食欲を向上させ、脂がよく
のった良質な牛肉になりま
す。

信州牛

トラウトをベースとした信州独自の新品種の
魚は、銀色の美しい身体とサーモンのような
紅色の美しい身が特徴です。

信州サーモン

土地の恵みをお届け!

道の駅「北信州やまのうち」でゲット!

12

11

10

9

8

7

6

月

https://www.info-yamanouchi.net/

営業時間等はホームページ
をご確認ください。
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